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Fysiek, menfaal en
emotioneel in balans

*

-
Therapie met aandacht ‘1"
voor u en uw klacht; cranio, ~
manueel, visceraal, COPD, tape,
fitness, sport, wandelen en meer.
Avond open: maandag en donderdag tot 21 uur.
Weekend open: zaterdagochtend tot 12 uur.

s

- -
Bel 375976 of mail info@fysiowijkaanzee.nl WS%@“ zee,

“Moriaan

Een warm en gezellig dorpshuis!

Een mooie locatie met meerdere vergaderzalen,
sporthal, en een gezellig café.
Mogelijkheden voor congressen, vergaderingen,
cursussen, sport en verenigingen maar ook voor feesten,
partijen en andere evenementen of activiteiten.

De Moriaan is goed bereikbaar met ime gratis
parkeergelegenheid.

Kom gerust eens bij ons binnen!

De Moriaan - Dorpsduinen 4 - 1949 EG Wijk aan Zee
e-mail: info@moriaan.nl - tel: 0251-374320

Nieuwe vergunning moet leiden tot minder stof en ongewone voorvallen

De OD NZKG wil dat Tata Steel het aantal ongewone voorvallen drastisch terugbrengt. Dit zijn
gebeurtenissen die afwijken van het normale bedrijfsproces en nadelige gevolgen voor het milieu
kunnen opleveren. Een van de maatregelen die hieraan bijdragen is de installatie van zogeheten smidse
kappen. Hiervoor heeft de OD NZKG een vergunning verleend.

In Hoogoven 6 en 7 wordt doormiddel van openboren van de ovenhuizen het vlioeibare ruwijzer afgetapt. Hierbij
ontstaat stofverspreiding in het ovenhuis. Een smidse kap is een extra afzuigpunt dat direct boven een aftapgat
wordt aangebracht, Hiermee wordt stof efficiénter opgevangen. Elk tapgat van Hoogoven 7 wordt voorzien

van een smidse kap, in totaal 3 smidse kappen. Met deze aanpassing moeten zichtbare rookemissies uit het dak
met minimaal 75% worden teruggebracht. Ook wordt de emissie van ZZS (zeer zorgwekkende stoffen) met deze

maatregel teruggebracht.

Procedure

Op dit moment ligt de vergunning voor de smidse kappen ter inzage. Kijk hiervoor op loket.odnzkg.nl
bij Bekendmakingen en ga naar publicatiedatum 12-07-2022. Tot 19 augustus 2022 kunnen

belanghebbenden een bezwaarschrift indienen.

Spreekuren Omgevingsdienst in
de Moriaan

e elke dinsdag 16.00-17.30 uur en 19.30-21.00 uur
* elke donderdag 9.30 - 11.00 uur

e GGD: elke 1e dinsdag van de maand van
16.00 tot 17.30 uur voor vragen over gezondheid
Aanmelden hoeft niet,

Kijk voor eventueel afwijkende spreekuren tijdens
de zomervakantie op odnzkg.nl/tata-steel

Namens de provincie Noord-Holland houdt de Omgevingsdienst
Noordzeekanaalgebied (0D NZKG) toezicht op en verleent milieu- en
bouwvergunningen aan Tata Steel en treedt handhavend op wanneer

het bedrijf de voorschriften uit deze vergunningen overschrijdt.

odnzkg.nl/tata-steel

Meldt overlast via ons
meldpunt

Ervaart u overlast van Tata Steel? Meld dit
via meldpuntoverlasttata.nl. U ziet dan
direct of in uw omgeving al overlast is
gemeld door anderen, om wat voor soort

overlast het gaat en wat de status van de
melding is.
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«Jedller

‘Verslaving gedijt goed in het duister, niet in het licht’
‘Moedige Moeders’ steunt naasten van drugsgebruikers in Wijk aan Zee

uders met een kind dat drugs

gebruikt, kunnen sinds kort naar

een lotgenotengroep in Dorpshuis
De Moriaan. Moedige Moeders, een groep
van ervaringsdeskundigen met een schat
aan expertise, is twee keer in de maand
in het dorpshuis aanwezig om alles te be-
spreken rondom drugs- en alcoholgebruik.
“Wij willen het hebben over de naasten.
We praten niet alleen over de verslaafde,
maar vooral ook over jou.”

Moedige Moeders Anita en Monique
hebben eerder al een groep opgericht in
Alkmaar en sinds kort ook in Beverwijk/
Wijk aan Zee. Vooral in onze gemeente
zien ze een groot probleem. De bijeen-
komsten in De Moriaan worden nu al
goed bezocht. Eén ding is duidelijk: er

is behoefte aan. “Ik ben wel wat gewend,
maar er is een groot verschil in heftigheid
tussen de groep in Alkmaar en hier.

Wat we hier zien is ernstig, vooral op
gebied van agressiviteit van de drugs-
gebruikers. Ouders die de deur niet
dicht durven te houden. Ook wordt er
een groot taboe gevoeld. De nood hier is
heel hoog” Hulp aan naasten is niet goed
geregeld, vindt Anita. “Voor verslaafden
is er van alles. Artsen, klinieken. Maar
niemand die hulp biedt aan naasten.
Vooral in de eerste fase. Alleen als je kind
in een kliniek zit, is er begeleiding voor
ouders. Maar eigenlijk zou dat al veel
eerder moeten.” Het is volgens haar heel
belangrijk aandacht te hebben voor de
omgeving van drugsgebruikers.

Met de Dorpsbakfiets ~

Moedige Moeders voorziet in deze steun
aan naasten. De groep is ooit ontstaan
met een groepje bezorgde moeders in
Volendam en verspreidt zich inmiddels
over heel Nederland. “We zien ouders die
aan het verdrinken zijn. Drugsproblema-
tiek zit nog altijd in de taboesfeer, ouders
zijn aan het aanmodderen, ze schamen
zich. Als verslaafde kun je de bodem
raken, maar als naaste ook. Die lopen
ook vast in het leven, worden eenzaam
of belanden in een burn-out” Anita heeft
het over de bekende roze olifant: de hele
omgeving ziet ‘m, maar er wordt niet over
gepraat. “Zo hou je alles in stand. Maar
daar moeten we uit. Verslaving gedijt
goed in het duister maar niet in het licht”

In de lotgenotengroepen zien Monique
en Anita wat het effect is bij ouders als
ze soms voor het eerst hun verhaal doen.
“De bijeenkomsten zijn laagdrempelig
en anoniem. Je moet je veilig voelen,
dat is het belangrijkste. Er was laatst een
moeder die voor het eerst vertelde over
haar kind. Je zag haar opklaren, omdat
ze haar verhaal kon vertellen. Je zag de
opluchting” Ouders delen hun ervarin-
gen, vinden herkenning bij elkaar en
peppen elkaar op als het nodig is.

Anita weet waar ze het over heeft. Haar
zoon is drugsverslaafd. Het begon ooit
met een beetje experimenteren. Ze had
nooit gedacht dat het zo uit de hand zou
lopen. “Nu weet ik dat als je het toestaat,
je ze het duwtje kunt geven richting

verslaving” Zelf ging ze er ook bijna aan
onderdoor. “Ik heb achteraf vaak gedacht,
waar was de hulp voor mij? Ik was er net
zo beroerd aan toe als hij, mager,
verward, veel stress.” Haar zoon heeft veel
hulptrajecten doorlopen en zit inmiddels
alweer tien maanden ‘in herstel.

Natuurlijk gaat het tijdens de bijeenkom-
sten ook over hoe je je kind kunt helpen.
Een denkfout die veel ouders maken is
dat ze er wel even voor gaan zorgen dat
hun kind ervan af blijft. “Dat gaat niet
werken. Vaak zijn ze al volwassen en kun
je ze niets meer vertellen” Wat wel goed
is, is het stellen van duidelijke grenzen en
die goed bewaken. “Als je tegen je kind
zegt dat ie niet meer binnen mag komen
en later mag het toch weer wel, is er een
opening en houd je het gedrag in stand.
Maar als de omgeving opstaat en
duidelijk maakt ‘ik begin er niet aan, gaan
sommige verslaafden in herstel. Als het
systeem om de verslaafde verandert, dan
komt die verslaafde soms in beweging.

Je moet ‘m zijn eigen verantwoordelijk-
heid geven. Dat gaat ie die ook nemen.”

Moedige Moeders is twee keer per maand
aanwezig in De Moriaan, elke eerste en
derde donderdag van de maand tussen
20.00 uur en 21.30 uur. Opgeven kan via:

moedigemoedersbeverwijk@gmail.com
maar binnenlopen zonder aanmelding
kan ook.

Tekst: Merei Dekker.
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e onlangs met hulp van de gemeente aangeschafte i g"

Dorpsbakfiets, waar we in de vorige Jutter over bericht-

ten, blijkt niet alleen geschikt om bij opruimacties
zwerfvuil mee op te pikken. Ronald van Tunen vervoerde zijn
grootste schat Karen Kal met de bakfiets naar de Wijk aan Zeese
locatie waar zij in het huwelijk traden. Hoewel het precies tijdens
de rit langs de dorpswei begon te spetteren en te waaien bleven de | .
door kapsalon Bien zorgvuldig gestijlde kapsels van zowel bruid
als gom keurig in model. Zoals initiatiefnemer van de Dorpsbak-
fiets Hans Singerling zegt: "Dit pas helemaal bij het ritme van het
dorp, als je het mij vraagt is er teveel haast en lawaai. De bakfiets
is er voor het hele dorp. Nee niks elektrisch, pure spierkracht?”

Tekst: Jan Paul van der Meij/Foto: Tristan Castricum fotografie.






